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Con il contributo del
Consiglio regionale del Friuli Venezia Giulia

Con il patrocinio della Citta di Tolmezzo

Cross Citta di Tolmezzo

4 A prova Trofeo Massimo Brisinello 2025

Manifestazione Regionale Open AJPS e MS
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DATA — domenica 9 novembre 2025

LOCALITA — Tolmezzo (UD), localita “Pista di Guida sicura” - Via Tagliamento -
ORGANIZZAZIONE - A.S.D. Polisportiva Libertas Tolmezzo, sotto I'egida del
collaborazione con FIDAL FVG, GGG FVG ed APS RESET

C. P. Libertas di Udine — in

All'interno della manifestazione Cross Citta di Tolmezzo si svolgera la quarta prova del Trofeo “Massimo Brisinello™: corsa
campestre individuale e di societa riservata alle categorie promozionali (Esordienti M/F, Ragazzi/e, Cadetti/e).

ISCRIZIONI entro le ore 21:00 di mercoledi 5 novembre 2025

ESORDIENTI 5-8 M/F tesserati LIBERTAS e/o FIDAL del FVG iscrizione a cura delle societa di appartenenza; inviando a
libertastolmezzo@gmail.com foglio excel con i seguenti dati: societd, cognome, nome, categoria esordienti M/F, n° tessera
Libertas o Fidal, data scadenza certificato medico.

Iscrizione on-line tramite portale FIDAL per:

ESORDIENTI 10 M-F FIDAL FVG regolarmente tesserati per il 2025

CATEGORIE ASSOLUTI E MASTER M/F: - OPEN - per atleti tesserati FIDAL regolarmente tesserati per il 2025

ISCRIZIONI: gratuita per tutte le categorie. Gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione medica

Cancellazioni di atleti iscritti sono sempre permesse, tramite mail informatica.fvg@fidal.it , tramite TIC Virtuale FIDAL FVG (QR —
gruppo Cancellazioni RT4.4) o direttamente presso la Segreteria di manifestazione, fino a un’ora prima della specifica gara.

e ISCRIZIONI IN RITARDO - Nuove iscrizioni in ritardo e variazioni di atleti iscritti, dopo l'orario di chiusura delle iscrizioni,
potranno essere richieste con mail a informatica.fvg@fidal.it . In caso di risposta affermativa da parte del Delegato Tecnico e
prevista, oltre all'eventuale tassa gara, 'ammenda per iscrizione in ritardo di 2,00 €/atleta per le categorie giovanili e 5,00 €/atleta
per categorie assoluti. L'ammenda per le societa regionali verra trattenuta direttamente dal conto online

e Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.

e Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato Tecnico

PREMIAZIONI dalle ore 10.00 - Premiati con medaglia:

Tutti i partecipanti alle gare esordienti: ES M/F 5-6-7 ed ES MF 8-9.

| primi 6 classificati delle categorie: ES M/F 10, Ragazzi/e, Cadetti/e.

Premiati con medaglia / prodotti gastronomici:

I primi 3 di ogni categoria Assoluti - | primi 3 per ogni singola categoria Master (ogni 5 anni) M/F

NORME TECNICHE: durante lo svolgimento della manifestazione verranno disputate in successione le diverse prove dedicate alle
categorie in gara:

Cadette/i 3 giri m 2100 |Ragazzeli 2 giri m 1400 |Esordienti 10 M/F 1 giro m 600
Esordienti 5/6/7/8 M/F m 500

Allieveli 4 giri m 2800 |Juniores M/F 5 giri m 3500 | Promesse M/F 5 giri m 3500
Seniores M/F 5 giri m 3500 | Master M/F 5 giri m 3500

Per quanto non contemplato, valgono le norme del regolamento tecnico federale della FIDAL e le norme attivita 2025.
L’organizzazione declina ogni responsabilita per danni a persone o cose che potranno verificarsi durante lo svolgimento della
manifestazione.



PROGRAMMA:

Ritrovo Giurie e Concorrenti » Ore 8,30.
Inizio gare ore 9:30 Le categorie giovanili saranno le prime, nell'ordine: Cadette/i — Ragazze/i- Esordienti F/M10 - Esordienti F/M

5/6/7/8 e di seguito le restanti categorie. In base al numero degli iscritti piu categorie potranno correre assieme

L'orario definitivo sara pubblicato online entro venerdi 7 novembre 2025 in seguito alla verifica degli iscritti.

Come raggiungere la “Pista di Guida Sicura” di Tolmezzo:
Via Tagliamento - distante 850 metri dal campo di atletica Ivo D'Orlando di Tolmezzo
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Misure Della Pista
Lunghezza: 40 m

Larghezza: costante 10m

Sensa di marcia: reversibile
Tracciati: tre combinazioni possibili
[Slow, Handling, Fast)

FPiazzale Addestrativo: 100x20 m
Sterrato Motard: in progettazione

INGRESSO LIBERO

POLISPORTIVA

TOLME2Z0

INFORMAZIONI: ASD Polisportiva Libertas Tolmezzo: libertastolmezzo@gmail.com
Longo Angela  347-5137964

Responsabile organizzativo: -
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ORARIO DEFINITIVO
(6 novembre 2025)

Apertura Segreteria/TIC ore 08:30

M F Categoria ORARIO
2100 m Cl 9:30
2100 m CE 9:40
1400 m RI 9:50
1400 m RE 10:00
600 m ESO M10 10:10
600 m ESO F10 10:15
500 m ESO M5-8 10:20
500 m ESO F5-8 10:25
2800 m Al 10:30
2800 m AE 10:45
3500 m JIPIS 10:55
3500 m JIPIS 11:10

La distribuzione dei pettorali per gli atleti confermati avverra presso la Call Room
posta a fianco della Segreteria a partire dalle ore 08:45
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